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Десятидневноецикличное мешо бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обуЙАЛотцихей7-11 лет в муниципальных образовательныхучреждениях Всеволожского

района, стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

День:

Неделя:

1 Понедельник

Пищевыевещества (г)
год
!.сборник

втрак

2008/

N2 рец.

189/05

к/к

к/к

Приемпищи, наименование блюд

Каша пшеничная молочная с соусомягодным
(клубника)

Молоко питьевое

Батонобогащенныймикронутриентами
гого за Завтрак
Бед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП*

2008

АКП*

АКП*

2008

2008

2008

68

99/73

336/03

78

323

436

430

к/к

Салат из морковис маслом растительным

Супкартофельныйс горохоми гренками

Бульонкуриныйс гренками

Мясо тушеное(свинина)

Каша гречневаярассыпчатая

Напитоклимонный

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса порции

200/30

200

70

500

60

200/10

200/10/10

90

150

200

200

30

740

5,3

5,6

19,25

0,73

7,22

9,5

9,81

3,6

0,2

0,2

23,51

42,76

ж

12,1

5

2,43

19,5

3,25

3,2

7,6

14,4

0,3

25,75

45,28

32,8

9,6

37,1

79,5

4

20,86

18,1

18,04

37,7

6,4

15

13,5

100,50

180

Энергетичес
кая ценность

(ккал)

283,5

л08

196

587,5

57,5

149,8

171,6

211

212

68

60

66

764,30

1351,8

гого за Обед

гого за день

ведующиЙпроизводством



директор
МОБУ «СОШ «муСОГЛАСОВАНО
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2025 г.

ДвухнедельноециКЈШЧное(ваетјвное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков иобедовдля организапиититанияобучатощихся12 лет и старшев муниципальныхобразовательных
учрежденияхВсеволожскогорайона, стоимостью 161,00 руб.

День:

Неделя:

1 Понедельник

Пищевыевещества (г)

год N2 рсц,
изд.сборника

Завтрак

2008/

АКП*

2008

189/05

430

к/к

Присмпищи, наименование блюд

Каша пшеничная молочная с соусом ягодным
(клубника)

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛIОДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП*

2008

АКП*

АКП*

2008

2008

2008

Итого за Обед

Итого за день

68

99/73

336/03

78

323

436

430

к/к

Салат из морковис маслом растительным

Супкартофельныйс горохоми гренками

Бульонкуриныйс гренками

Мясо тушеное (свинина)

Каша гречневаярассыпчатая

Напиток лимонный

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса
порции

200/30

200

70

500

60

250/10

250/10/10

100

180

200

200

30

830

8,4

0,2

5,6

14,15

0,73

9,11

10,9

4,36

0,2

0,2

1,95

27,25

41,4

ж

12,1

2,43

14,63

3,25

4

9,46

16

5,52

0,1

0,3

29,07

43,7

32,8

15

37,1

84,9

4

28,06

22,52

20,04

45,24

15

13,5

117,24

202,14

Энергетичес
кая ценность

(ккал)

283,5

60

196

539,5

57,5

189

213,55

250,2

68

60

66

865,10

1404,6

Заведующийпроизводством



директор
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вухнеделыще'цикличное (вариативное) сбалансированноементо
бюджетногопитания 'Јчих обедови полдников для организации пита•ния 12 лет и

старшекадетских и спартианых в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 180,00 руб.

День:

неделя:

1 Понедельник

год
изд.сборника

Завтрак
2008/

АКП*

2008

Ng рец.

189/05

430

к/к

Приемпищи, наименование блюд

Каша пшеничная молочная с соусом ягодным
(клубника)

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Итогоза Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП*

2008

АКП*

АКП*

2008

2008

2008

Итогоза Обед

Полдник

2008

2005

68

99/73

336/03

78

323

436

430

к/к

435

428

Салат из моркови с маслом растительным

Супкартофельныйс горохом и гренками

Бульонкуриныйс гренками

Мясотушеное(свинина)

Каша гречневая рассыпчатая

Напиток лимонный

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Кефир

Булочкашкольная

Масса порции

200/30

200

70

500

60

250/10

250/10/10

100

180

200

200

30

830

200

60

260Итого за Полдник

Итого за день

Заведующийпроизводством

8,4

0,2

5,6

14,15

0,73

9,11

11,82

10,9

4,36

0,2

0,2

1,95

27,25

5,8

5,8

11,6

53,00

Пищевыевещества (г)

ж

12,1

0,1

2,43

14,63

3,25

4

9,46

16

5,52

0,3

29,07

53,30

32,8

15

37,1

84,9

4

28,06

22,52

20,04

45,24

15

13,5

117,24

8,0

30,5

38,5

240,64

Энергетическа
я ценность

(ккал)

283,5

60

196

539,5

57,5

189

213,55

234,4

250,2

68

60

66

865,1

100,2

187,7

287,9

1692,50


